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,Do predndsky jsme chtéli
prinést laskavy a lehce
ironicky pohled,“

rika rezisér predstaveni
Senior bez nehod.
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SENIOR » PROJEKT NA ZVYSENI BEZPECNOSTI

BEZ
NEHOD

Za Ucelem zvyseni dopravni
bezpeénosti seniort probiha

v letech 2018 a 2019 osvétovy
neziskovy projekt s nazvem
Senior bez nehod, jehoz cilovou
skupinou jsou lidé starsi 65 let.

VYCHOZI STAV:

Seniofi jsou v silniénim provozu
ve srovnani s ostatnimi vékovymi
skupinami nadprdmeérné
ohrozeni. Predstavuji 18 %

z celkové populace Ceské
republiky, ale jejich podil na
poctu obéti dopravnich nehod
je vice jak 24 %! Ocekava se,

Ze v roce 2030 bude az 24 %
populace starsi 65 let.

SEMIRR

SENIORU V DOPRAVE

Zvlasté alarmujicim faktem

jsou fatalnéjsi nasledky nehod
seniord. Dle statistik skonci
nehoda jedince ve véku

65 az 74 let s dvakrat vyssi
pravdépodobnosti jako smrtelna
nez u osob ve veku 30 az 49 let.
U osob starsich 74 let je tato
pravdépodobnost az 16 x vyssi!

HLAVNI CILE PROJEKTU:

- Snizeni nehodovosti seniort
a rozsifeni povédomi o této
problematice.

- Seznameni se specifiky
chovéani seniord v provozu
a doporuceni opatreni, jez
prispéji ke zvyseni jejich
bezpecnosti nejen na silnicich.

- Pfedstaveni potencialu
modernich asistencnich
systémU motorovych vozidel.

- Prfipomenuti pravidel
silniéniho provozu pro fidice,
cyklisty a chodce.

- Upozornéni na zdravotni
omezeni vyplyvajici z véku
Ucastnika silni¢niho provozu.

- Informovani o vedlejsich
ucincich 1ékd a dalsich
rizikovych faktorech.

FORMA PROJEKTU - TURNE:
Po celé Ceské republice se
uskutecni 300 edukativnich
prednasek formou divadelnich
scének spojenych s odbornym
vykladem a audiovizualni
prezentaci.

Do meést a obci, ve kterych se
turné prednasek neuskutecni,
budou distribuovany vzdélavaci
balicky a ty poslouzi k edukaci
seniordl v rezii mistnich
samosprav ¢i klubd senioru.

MEDIALNI
KAMPAN:

Soucasti projektu je i medidlni

kampan (TV, radio, tisk, internet).

Kampai neni zaméfena pouze
na seniora v roli ridiCe, ale také
chodce, cyklisty a cestujictho
prostiredky hromadné dopravy.
Predpoklddd se medidlni dosah
kampané na vétSinu ze zhruba

1 900 000 seniori Zijicich v CR.

‘ PROJEKT NA ZVYSENi BEZPECNOSTI SENIORU V DOPRAVE



L W

Rozhovor
s ,Rejzou*
TOMASEM %
OPLUSTILEM

Senior bez nehod je Uspésny edukativni projekt,
ktery uz navstivil témér dvé stovky meést, obci
a vesnic po celé Ceské republice. Predstaveni
navstivilo skoro deset tisic divakl v seniorském
véku a harmonogram prednasek je zaplnény do
konce roku 2019. Vratme se vsak na zacatek, do
doby, kdy se tento projekt teprve rodil v hlavach
jeho tvlrcd. Byl mezi nimii Tom Oplustil, kreativec
a rezisér v jedné osobé, ktery do projektu vlozil
spoustu svych napadu.

Forma divadelni prednasky je dost ojedinély
zpUsob, jak lidem pFedstavit problematiku seniord
v dopravé. Jak té to napadlo?

My jsme od zacatku védéli, ze nemUUzeme prijit
s konceptem prednasky, kdy lektor predstoupi
pred publikum a zacne mu vysvétlovat nudna
statistickd ¢isla o dopravni nehodovosti. Rikali
jsme si, ze prednasku musime néjak ozivit, jinak
nam budou divaci v hledisti usinat po deseti
minutach. Nikoho to nebude bavit. Na druhou
stranu jsme chtéli, aby prednaska byla dostatecné
alarmujici a zachovala si svdj odborny pohled na
problematiku. Potom se nam podarilo presvedcit
pani Jaroslavu Obermaierovou a Jifiho Stédrong,
aby se stali tvaremi projektu, za coz jserm moc rad,
protoze prinesli laskavy a lehce ironicky nadhled,
o ktery jsme od zacatku usilovali.

Ty jsi se svym tymem ze spolecnosti Echopix pak
natocil soubor videospotl, cozZ jsou vlastné skece
ze Zivota seniord, kde oba umélci hraji. Jak se ti
s nimi pracovalo?

S Jirkou Stédroném jsem spolupracoval jiz dfive
a dobrfe se zname, proto ta komunikace byla velmi
dobra. PaniJarka jevynikajiciherecka, kterou viastné
neni potreba moc rezirovat. Upfimné musim fict,
Ze jsem si spolupraci s obéma velmi uzival, protoze
jsou to velmi dobfi a zkuseni profesionalové. To jde
pak prace sama od sebe.

R U\ s

Skece, které jsi s nimi natacel, jste pak pouzili do
scénare na celé predstaveni, chapu to dobre?
Presné tak, do poradu jsme zakomponovali skece,
které jsme s Jarkou a Jirkou natocili. Védeéli jsme
vSak, ze oni nebudou s nami na vsech akcich, proto
jsme se domluvili s herci z ostravskych divadel, ktefi
vytvofili tfi dvojice Jarky a Jirky, a ti se pravidelné
stfidaji na Stacich, kam projekt Senior bez nehod
zavita.

Takze jsi vlastné musel rezirovat herecké
profesionadly a amatérské ochotniky. To asi musi
byt velky rozdil?

Tak jsme to nevnimal. Pristup je samozrejmé trosku
jiny, ale ani nasim hercdm nechybi chut hrat dobre
divadlo, tak jsme si rozumeéli. Pro nase amatérskeé
herce bylo asi nejtézsi, kdyz museli hrat pred Jarkou
a Jirkou, ale od obou dostali pochvalu, protoze se

fakt hodné snazili.

Na pddiu se objevuje také Jirka Svoboda,
motoristicky novinar.

Pro Jirku Svobodu jsme se rozhodli prave pro
jeho odbornost. Cely svij profesni zivot se zabyva
automobily, dopravou, proto je mu problematika
seniora v dopravé velmi blizka. Nechceme divaka
jenom bavit, ale potfebujeme, aby si z pfednasky
odnesl| dllezité informace, které mohou mit vliv na
jeho zdravi, aby vedél, jak se ma chovat v doprave
jako chodec, cyklista, fidic¢ a uUcastnik méstske
hromadné dopravy. Spojenim téchto ingredienci
vznikl komponovany pofad, ktery je svym pristupem
k problematice velmi originalni a ojedingly.

V jednom casovéem uUseku se kombinuji prvky
odborné prednasky a divadelniho predstaveni. Cela
divadelni prednaska trva pres hodinu a troufam si
fict, Ze u ni nikdo neusne.
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NA SLOVICKO S BRIGADNIM GENERALEM
Ing. Tomasem Lerchem

r, & Policie Coské republiky

Na slovicko s brig. gen. Ing. Tomasem Lerchem,
ktery fidi ¢&innost dopravnich policistd v Ceské

republice. Dopravni policisté feSi nejenom
aktualné vzniklé problémy a komplikované
dopravni situace, ale pfimo pfrispivaji ke zvySovani
bezpecnosti a plynulosti provozu na pozemnich
komunikacich

Prvni slova - myslenka, kterd se Vam vybavi, kdyz
nékdo fekne Senior v dopravé?

Seniofi jsou Ucastniky silnicniho provozu jako
jakékoliv jiné vékové skupiny obcanl, nicméné
u nich vnimam vyssi potrfebu vlastni sebereflexe
u Tridicskych dovednosti a zdravotniho stavu.
Zejména s ohledem na skutecnost, ze s pribyvajicim
veékem ubyvaji lidem kognitivni schopnosti a drive
automatické rychlé reakce se zpomaluji. To mudze
mit v souvislosti se silniénim provozem fatalni
nasledky.

Z pohledu dopravniho policisty, jak vnimate
seniora v roli fidiCe, chodce a cyklisty?

Jako wvelmi zranitelného Ucastnika silnicniho
provozu. Zdravotni, fyzicky i psychicky stav hraje
u kazdého ucastnika silnicniho provozu roli. O to vic
u starsich spoluobcand, u kterych se jiz zdravotni
komplikace vyskytuji. Proto povazuji za ddlezité
u této vekoveé skupiny umeét si spravneé vyhodnotit
své moznosti a schopnosti a uvedomit si, ze
zdravotni stav a s vékem souvisejici kieh¢&i fyzicka
konstituce je mulze cinit vice zranitelnymi. Na
prvnim misté vsak vnimam jako zasadni toleranci
a ohleduplnost mezi véemi, kdo se v silnicnim
provozu pohybuji. U chodcl a cyklistd bych chtél
zvlast zdUraznit, ze by seniofi neméli podcenovat
ochranné a reflexni prvky pro svij bezpecny pohyb
na pozemnich komunikacich. Nové generace déti
jsou jiz automaticky vychovavany s tim, ze na kolo
sednou jen s pfilbou a ze jejich obleceni musi mit
reflexni prvky, aby byly vidét. U starSich generaci
bohuzel tento automatismus mnohdy neplati
a absence téchto bezpecnostnich navykd mdze
mit dopad na jejich zdravi a zivoty.

Vnimani vztahu mladi - stafi na cestach. Ktera
skupina predstavuje vétsi riziko?

Obé z wuvedenych skupin predstavuji urcita
rizika. Mladi Ucastnici silnicniho provozu nemaji
zkusenosti a potfebny trénink, precenuji své sily
a schopnosti, domnivaji se, ze se jim nemUze nic
stat a predevsim nedomysli pravni dopady jejich
jednani. Ti starsi zase spoléhaji na své dlouhodobé
zkusenosti a Casto podcenuji rizikové faktory, jako
jsou Unava, Vliv klimatickych podminek, zhorsené
smyslové vnimani a snizena reakcni schopnost.
Proto je potfebna prave tolerance, ohleduplnost
mezi vsemi Ucastniky silni¢niho provozu, predvidani
dopravnich situaci, rozvaha a uvedomovani si
zranitelnostivlastniivsech ostatnich. Nicmméné bych
chtél zdlraznit, Zze v pripadé mladych a zac¢inajicich
fidicd hovofime, s ohledem na jejich chovani, jako
o rizikové skupiné Ucastnikd silni¢niho provozu.
Avsak seniory, jako Ucastniky silnicniho provozu,
vnimam spise jako ohrozenou skupinu.
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Z hlediska dopravni nehodovosti vidime trend,
ktery ukazuje, Ze seniofi jsou na cestach ve
stale vétsim ohrozeni. Rostou poclty zranénych
i usmrcenych. Existuje né&jaky recept, jak tento
trend omezit nebo zastavit? Kde vidite reSeni?

Seniofi se v doprave pohybuji vice, populace
proste starne. Navic moderni vozidla maji velmi
kvalitni prvky aktivni i pasivni bezpecnosti, vwvoj jde
stale dopredu. Starnouci lidské télo se vsak chova
opacné. Je zranitelngjsi, kfehdi, oslabengjsi. Uz jen
z tohoto hlediska je jasné, ze pri vyssich rychlostech,
narazech, padech jsou nasledky zavaznéjsiu seniord
nez u fyzicky zdatnych a konstitu¢né odolngjsich

jedincl. Dale klimatické podminky, nahlé zdravotni

indispozice, soucasny trend jizdy na elektrokolech,
plnénfsi celoZivotnich snd a pofizovani si motocyklU

ve vwssim veku a mnohé dalsi faktory souvisejici

se soucasnymi zivotnimi trendy predstavuji pro
seniory zwysené riziko. Regeni vidim jednoznacné
v uvédomovani si vlastni bezpecnosti a v aktivnim

pfistupu ke vzdélani se v oblasti bezpecnosti
a plynulosti silnicnim provozu, napfriklad Ucasti
na projektu Senior bez nehod nebo obdobnych
vzdélavacich aktivitach.

Kdyz jste mél moznost poprvé vidét predstaveni
Senior bez nehod, jak na vas zapUsobilo?

Byl jsem pozvan na predstaveni, které se
prezentovalo na Ministerstvu dopravy vioni
zaCatkem Ffijna. Hrand témata byla zajimave
zpracovana, nechybél vtip, ale ani vaznost situace.
Interakci zajistoval prlvodce a moderator celého
predstaveni. Komentar k projektu tam tehdy meéli
i dva hlavni protagonisté, pani Obermaierova a pan
Stédron. Ztvarnéni se mi libilo a ur&ité bych ho
nasim spoluobcantm doporucil.

m‘- ’L;dcr;)raw'li
, policie
'

AAA AUTO RADI

Na trhu je spousta moznosti, kde koupit ojety viz,

ale ne viechny jsou bezpecné. Koupé vozu byva

druhou nejvetsi investici (po bydleni) v lidskem

Zivoté, proto vam prinasime seznam véci, na které

je potreba davat pozor.

- Ojety vlz kupujte pouze u ovéfenych prodejcu
s dostatecnym technickym zazemim

- Vyvarujte se koupé na inzerat od prodavajiciho
ze zahranici — viz Casto neexistuje a cilem je
pouze vylakat penize na jeho dopravu

- Pokud se v autech nevyznate, vzdy si s sebou
do autobazaru vezméte odbornika, ktery vam
vybrany viz dukladné zkontroluje

- Ptejte se na historii auta. Pokud ji prodejce
nedokaze radné dolozit, pak dejte od takového
vozu radeéji ruce pryc¢

- DUkladné zkontrolujte technicky stav auta
a pozadujte dostatec¢né dlouhou testovaci jizdu,
abyste auto poradné provérili

- Pozadujte garanci vraceni kupni ceny pro pripad

‘ WWW.SENIORBEZNEHOD.CZ
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zjisténi nesrovnalosti pravniho plvodu vozidla

- Vzdy zkontrolujte rok vyroby, pocet najetych
kilometrd a pravost VIN kédu vozidla, napt.
prostfednictvim specializované spole¢nosti Cebia

- Pozor na exekuce - vz muze
byt prodavan nékym, kdo je
v exekuci a nesmi disponovat
s majetkem. Takovy
viz muze byt
kdykoliv zabaven
exekutorem

AAA AUTO



Rozhovor

2|y,o1: SE N E§Mi BRAT
PRILIS VAZNE

Milos Hlavica a Jana Cerfiavovd

TFi herecké dvojice, které s pro-
jektem objizdé&ji celou Ceskou
republiku. V divadelni prednasce
Senior bez nehod hraji roli Jarky
a Jirky. Pred divaky tak zastupuji
tvare projektu — Jaroslavu Ober-
maierovou a Jifiho Stédroné.

Co je pro vasi hereckou skupinu
charakteristické? Co vas spojuje?
Jsme parta rdznorodych nad-
Sencl, které bavi rozdavat radost
divakdm. Jsme tolerantni a vzdy
se dokazeme domluvit. Neboji-
me se vyzev a jsme tak vsichni
trosku prasteni. Jinak by to asi ani
neslo v ochotnickém herectvi :)
Hodné nas hrani bavi a nejvetsi
odmeénou je potlesk divakd a vy-
smate tvare.

L liorbernahod cr

Jaky typ divadelnich her je vdm
blizky? Resp. podle ¢eho si vybi-
rate hru, kterou se rozhodnete
nastudovat a posléze hrat?
Véetsinou vybirame veselohry.
Spolek nastudoval a odehral
spousty pfevzatych a vybornych
her. Posledni roky hrajeme au-
torské hry, které pise vzdy nekdo
z kolektivu. Maji velky uUspéch
u divaku a podle odezvy nas bavi
psat a hrat dalsi povedené diva-
delni kousky. Diky tomu, ze jsou
to autorské hry, tak jde vse z na-
Seho nitra a nemusime se rozpty-
lovat predlohou. Takze zapojime
kreativitu a hodné se pri zkouseni
noveé hry nasméjeme ;)

a \

Profesiondlni divadelni soubor
se vétdinou skldda z hercl tak,
aby bylo mozné obsdhnout riz-
né herecké typy a vékové kate-
gorie, coz u amatérd neni az tak
zcela realné. Jak tento problém
resite?

Kdyz jsme hrali prevzaté hry, tak
se to vzdy néjak vymyslelo. Nekdy
chlapi hrali zeny a naopak :) Tim,
ze ted piSeme autorské hry, tak
je piseme pfimo na télo. Takze
nemusime tohle vibec resit. Po-
kud nam nékdo odesel ze spolku,
vzdy jsme nasli dalsiho nadsence,
ktery se k nam prida. Vétsinou se
po zhlédnuti nasi hry ptaji sami,
zda nékoho potrebujeme )
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Jaky je vas dosavadni vrchol he-
recké kariéry v oblasti amatér-
ského divadla?

V roce 2009 se soubor Ucastnil
postupové divadelni prehlidky
DIVADLEN[ KOJETIN 2009, kde
néktefi z hercd obdrzeli ceny za
herecké vykony. Také povazuje-
me za velky Uspéch, ze diky ama-
térskému divadlu si dva c¢lenové
zahrali ve znameém serialu DOK-
TOR MARTIN. A také jsme se diky
divadlu dostali k projektu SENI-
OR BEZ NEHOD

Kdybyste si mohli vybrat publi-
kum, jak byste si ho predstavo-
vali?

Nejlepsi publikum je to, které se
bavi ;) Jsme také velice radi, ze
na nase predstaveni chodi rbzné
vékové kategorie. Jak mladi, tak
i starsi a bavi se vsichni stejné.

Jste soucasti projektu Senior
bez nehod a hrajete pro kon-
krétni cilovou skupinu. Je to pro
vas v nécem jiné?

Neni, vzdy hrajeme s pokorou
a Uctou, at v hledisti sedi jakékoliv
publikum. N&s to prosté bavi )
Béhem turné divadelnich pred-
nasek se kona témér tricet akci
do meésice. To je casové hod-
né narocné. Jak to zvladate vy
a vase okoli?

Jezdime po dvojicich aje nas Sest,
tak nam wvychazi predstaveni co
tri tydny. Museli jsme udélat malé
Upravy ve svych Zivotech. Jsme
velice vdécni, ze nam v praci vwysli
vstfic, protoze vi, na jakém pro-
jektu se podilime. Mame za se-
bou 10 mésicl a uz jsme si zvyKkili.
Okolito toleruje a vidi smysl toho-
to projektu, takze nas podporujl.

Dékujeme za rozhovor a zlomte
vaz...

Pavla Sostd a Jifi Horkel
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LEKY ZA VOLANTEM
MOHOU ZABIJET

Rada IékU je pro Fidice nebezped-
na. Negativné ovlivauji jejich po-
zornost, schopnost koncentrace,
motoriku a koordinaci pohybd,
kvalitu zrakového vnimani, zpo-
maluji reakce, navozuji spavost
¢i naopak pocity vnitrniho napéti
nebo dokonce agresivitu, nejed-
nou i pocity zmatenosti Ci zavra-
ti. ,Nejednou muze byt zradnd
vzajemnd kombinace zdanlivé
neskodnych preparatd ci lekd
s alkoholem. Soféfi si ¢asto ne-
uvedomuji, Zze negativni dcinek
léciv. - muze pretrvavat mnoho
hodin po jejich podani® varuje
Roman Budsky z Platformy Vize
0. Prizkum provedeny odborniky
z francouzske Université Victor
Segalen v Bordeaux u zhruba 72
500 fidicu, ktefi pii nehodé utr-
peli zranéni, prokazal, ze nebez-
pecné medikamenty se podepi-
suji na vzniku kazdé 30. dopravni
nehody.

LEKY, KTERE JSOU PRO RIDICE
PROKAZATELNE NEBEZPECNE
Z hlediska bezpecnosti silnicniho
provozu jsou rizikové predevsim
leky, jejichz pouzivani je treba
konzultovat s lékarem ¢&i lékar-
nikem. Spada sem Siroka skala

SOCIALNI SLUZBY BODUJIi

Jsme mile prekvapeni, ze se
nam podarilo oslovit mnoho
uzivatelU socialnich sluzeb
jako je Facebook a Instagram.
Dekujeme vam za vase

reakce a budeme vas i nadale
informovat o aktualnim déni
VvV nasem projektu.

=

=
skupin medikamentd, jejichz po-
tencial prispét ke vzniku nehody
je opravdu vysoky:

- antiepileptika (léky k zabra-
néni vzniku epileptickych za-
chvatl) zvysuji riziko Ucasti na
nehodé o 41 %,

- psychoanaleptika (latky stimu-
lujici centralni nervovy systém)
o 31 %,

- psycholeptika (latky tlumici cen-
tralni nervovy systém) o 27 %,

- dalsi Iéky na |éCbu nervového
systému (v&. Iékd pouzivanych
pfi |é¢bé zavislosti na alkoholu
Ci opiatech) 46 %,

- léky na lé¢bu diabetu o0 20 %,

-antiparkinsonika (k tlumeni
projevi Parkinsonovy choro-
by) 015 %,

-léky pouzivané pfi |éCbé hy-
pertenze o 7 %,

- antihistaminika (Iéky proti aler-
gii) 0 5 %,

- analgetika (Iéky k tlumeni bo-
lesti) 0 4 %.

Dalsi rizikové léky zminuje i Své-
tova zdravotnicka organizace. Zo-
piclone (pfipravek na lécbu potizi
se spankem) muUze zwysit riziko
vzniku smrtelné nehody az o 160
%. Rada pfipravkl zvysuje i riziko

1

vzniku nehod spojenych se zra-
nénim. Napfiklad antiastmatika
0 31 %, antidepresiva o 35 % a pe-
niciliny o 12 %.

JAK POZNAT, ZE LEK MUZE BYT
PRO RIDICE NEBEZPECNY?
Bohuzel ty tam jsou doby, kdy byl
na krabickach rizikovych medi-
kamentl umistén varovny troju-
helnicek. Motoristé by proto méli
Vv pfipadé sebemensich pochyb-
nosti konzultovat vhodnost po-
uzivadni i volné prodejnych léku
s lékarnikem. Pokud je lék na
predpis, rozhodneé by méli pri-
slusného lékafe upozornit na to,
7e usedajl za volant. V kazdém
pfipadé se vyplati procist si pfri-
balovy letak. Rizikové mohou byt
i nékteré volné prodavané pfi-
pravky proti kasli, bolesti ¢i kapky
do ocl. ,Pokud by sofér prokaza-
telné zplsobil nehodu pod Vli-
vem léku, u nehoz je v pfibalo-
vem letdku uvedeno upozorneni
na mozné negativni Ucinky na
rizeni vozidel, musi pocitat s tim,
Ze k tomu bude pri vysetrovani
nehody prihlédnuto,” upozornuje
Roman Budsky.
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OVLIVNUJE BEZPECNOST
SILNICNIHO PROVOZU?

Zdravotni stav Fidicd se nepo-
chybné muze podepsat na jejich
schopnosti bezpecné se pohybo-
vat v silnicnim provozu. Nakolik
mohou pfipadné zdravotni pro-
blemy zwysit pravdépodobnost
Ucasti na dopravni nehodé&? Za-
véry evropského projektu Elder-
Safe spolufinancovaného Evrop-
skou komisi naznacuji, ze rada
chorob zvysuje riziko havarie.
Mnohdy vwznamneé:

- spankova apnoe -0 271 %

- schizofrenie - 0101 %

- alkoholismus — 0 100 %

- epilepsie -0 84 %

- psychiatrickd onemocnéni—o 72 %
- deprese-067 %

- diabetes mellitus — 0 56 %
-demence -0 45 %

- cerebrovaskularni nemoci- o0 35 %
- kardiovaskularni nemoci-023 %
- problémy se sluchem -019 %

- problémy s motorikou - 017 %

Kazdy zadatel o ziskani ridicskeé-
ho opravnéni proto musi dolozit,
Ze splnuje prislusné zdravotni
pozadavky. Jak je to ovsem s na-
slednymi prohlidkami?

V Ceské republice plati, ze kazdy
fidic amatér usedajici za fiditka
motocyklu ¢i volant osobniho
automobilu je povinen podrobit
se pravidelné lékarské prohlidce
nejdiive Sest mésiclu pred dovr-
Senim 65 a 68 let véku a nejpoz-

déji v den dovrseni uvedeného
véku, starsi osoby pak kazdé dva
roky. Daleko prisnéjsi rezim je na-
staven pro soféry, ktefi mohou
jezdit tzv. pod modrymi majaky,
fidi motorove vozidlo v pracovne-
pravnim vztahu (a u nichz je rize-
ni motorového vozidla druhem
prace sjednanym v pracovni
smlouveé) nebo pracuji jako ucite-
lé autoskol. VSichni tito fidici jsou
povinni Uspésneé projit pred za-
hajenim vykonu ¢innosti vstupni
lékarskou prohlidkou. Dalsi pra-
videlné lékarské prohlidky jsou
pak povinni absolvovat do dovr-
Seni 50 let veku kazdé dva roky
a nasledne kazdorocne. Tento
pfisngjsi rezim plati i pro vsech-
ny drzitele fidicského opravnéni
skupiny C1, C, D1 a D, pokud fidi
motorove vozidlo zarazené do
nékteré z téchto skupin vozidel.
Vzdy. | v pfipadée, ze budou jezdit
ryze pro osobni Ucely.

Co nasleduje v pripadé, ze vyset-
feny fidi¢ neni zdravotné zpUso-
bily ¢&i je zpUsobily s podminkou?
Po provedeni pravidelné lékar-
ské prohlidky wvyda posuzujici
lékar fidi¢i posudek o zdravotni
zpUsobilosti. Ten musi mit pi-
semnou formu. Je-li sofér zdra-
votné zpuUsobily s podminkou
nebo zdravotné nezplsobily, je
lékar povinen tuto skutecnost

‘ WWW.SENIORBEZNEHOD.CZ

oznamit obecnimu Uradu obce
s rozéifenou plsobnosti prislus-
nemu podle obvyklého bydliste
nebo mista studia posuzované
osoby. Je tfeba pripomenout, ze
posuzujici lékaf mdze na zakla-
de wvysledku lékarskeé prohlidky
v odOvodnénych pripadech urcit
vysetfované osobé termin dal-
Si pravidelné lékarské prohlid-
ky kratsi, nez jsou vyse uvedené
IhGty. Také je opravnén naridit
prfed vydanim posudku prove-
deni potfebného odborného vy-
Setfeni. Casto se fidic¢i ptaji, kdo
vlastné hradi naklady spojené
s lékarskou prohlidkou. U osob
V pracovné-pravnim vztahu je to
zameéstnavatel, v ostatnich pfipa-
dech hradi naklady posuzované
osoby.

Rada statd EU28 je na Fidice
amatéry prisnéjsi

V Ceské republice se ¢as od &asu
rozpouta diskuze, zda neni pro Fi-
dice v seniorskem veku nastaven
pfilis prisny metr. Provadéeni pra-
videlnych |ékafskych prohlidek
u starsich osob je namisté. Prav-
dépodobnost, ze mohou trpét
nékterou z vwyse uvedenych ne-
bezpecnych chorob, je vyssi nez
u fidicd mladych ¢&i ve stfednim
véku. Ostatné v fadé statd Evrop-
ské unie maji pro ridice amatéry

nastaven daleko naroc¢négjsirezim.



Reakce divaku

> Jakje to ve vybranych statech EU

(Fidi¢i osobnich aut — amatéri)

- Estonsko — lékarska prohlidka
do 65 let kazdych 10 let, nad 65
let kazdych 5 let

- Madarsko - Iékarska prohlidka
do 40 let kazdych 10 let, do 60
let kazdych 5 let, do 70 let véku
kazdé 3 roky a nad 70 let kazdé
2 roky

- Italie — |ékarské prohlidka do
50 let véku kazdych 10 let, do
70 let kazdych 5 let a nad 70 let
kazdé 3 roky

- Litva — do 55 let véku kazdych
10 let, od 56 do 70 let kazdych
5 let, do 80 let kazdé 2 roky,
u osob starsich kazdy rok

- LotySsko — do 65 let kazdych 10
let, nad 65 let kazdé 3 roky

- Lucembursko - pfi dosazeni
véku 50, 60 a 70 let. U starsich
osob kazdé 3 roky, od 80 let
véku kazdoroc¢né

- Spanélsko — pozaduji lékafské

i dopravné psychologické vyset-
feni u osob do 65 let véku kaz-
dych 10 let, u starSich kazdych
Slet

Zbyva doplnit, jakému nebezpe-
¢l se vystavuje Fidic, ktery u sebe
nema platny posudek o zdravot-
ni zpUsobilosti. Pokud fidi¢ pra-
videlnou prohlidku neabsolvoval,
bude jeho pripad vzdy projed-
navan ve spravnim frizeni. ,Vyse
pokuty bude od 5 do 10 tisic ko-
run a soucasné bude vysloven

zakaz rizeni motorovych vozidel
na 6 mésicl az jeden rok. Trestné
body se ovsem nepridéli. Bude-li
se naopak jednat o pripad, kdy
ridic pfi silnicni kontrole pouze
nema platny doklad u sebe, hrozi
mu pokuta do vyse 2 tisic korun.
Pokud by byl pripad projednad-
van ve spravnim fizeni, penézity
trest bude v rozmezi od 1500 do
2 500 korun,” upozornuje Roman
Budsky z Platformy Vize O.

A JAKE JSOU DOJIMY NAVSTEVNIKU
PREDSTAVENI SENIOR BEZ NEHOD?

Pani Jana Mihalkova z Ostravy uz
jednou predstaveni absolvovala
a je rozhodnuta, Ze pokud do
Ostravy prijede Senior bez nehod
znovu, tak opét prijde. , Teprve az
po predstaveni mi doslo, jak moc
je to téma aktualni. Zacala jsem
se vice divat kolem sebe a vidéla
jsem, jak se my seniofi v doprave
skutecné chovame. A musim
se priznat, Ze to nékdy neni nic
lichotiveho* dodava.

Pani Jana sice uz autem nejezdi,
ale casto dojizdi za vnoucaty
meéstskou hromadnou dopravou.
.V autobuse vetsinou ti mladi
pusti starsi sednout, takze se
v autobuse nebojim. Problem je,

kdyz maji v Kauflandu slevy, tak  jsem uz radu informaci vypustila

se tam nahrnou vsichni a v tu
chvili nikdo nehledi kolem sebe.”
Pani Jana se rada prochazi po
stezkach v okoli mésta. VWyuziva
k tomu i stezky, které jsou urcené
také pro cyklisty. ,Zkuste se sami
rozhlédnout a vsimnéte si treba,
kolikseniorljezdinakolezdsadné
bez helmy. Je spise vyjimka, Ze
nekdo na hlave tu helmu ma. To
plati i pro elektrokola, které ma
spousta dlchodcl kolem mé.
Jsou to silné stroje, ale dédek na
ném situ helmu prosté nevezme,
tomu prosté nerozumim.” Na
predstaveni ji zaujala pasadz o
dopravnich znackach. ,Skutecné
uz nejsem aktivni ridic, proto

Z hlavy. Ale treba znacky, ktere
upravuji chovani  cyklistd a
chodcl na cyklostezkdch, jsou
pro mé docela dalezité. Doslo
mi, Ze si priste budu ddvat
pozor, kam muzu jit. Chodec na
cyklostezku nepatri, stejne tek
cyklista na stezku pro chodce.”

PaniJana nawebovych strankach
www.seniorbeznehod.cz
pravidelné sleduje nejen aktualni
informace o seniorech v doprave,
ale také terminy, kdy predstaventi
opét zavita na Ostravsko, protoze
si uvédomuje, 7e je dobré si
nékteré informace pravidelné
opakovat.
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